-
Midi - Restaurant scolaire de Combourg 2P
Menu du Lundi 1 Septembre au Vendredi 5 Septembre 2025

Repas Bio & Végétarien

Lundi 1 Septembre Mardi 2 Septembre Jeudi 4 Septembre

Vendredi 5 Septembre

& Tomates, Vinaigrette E i & Concombres, Vinaigrette € Salade de riz aux poivrons
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,1.-____-—-_..._____----_---I_......“..__.____,,,,,,,,,,,“..-.“A,,,,,,_..__....__. e e B L e R e e G T B
Cordon Blew:du-dhef i Croque monsieur a I'emmental i Aiguillettes de poulet , Sauce Filet de colin MSC, Sauce
: BIO : curry beurre blanc
+ —————————————————————— +,” s o i i
& Pommes de terre rissolées & Chiffonnade de salade verte & Coquillettes HVE & Tomates roties
& Haricots verts E BIO i & Carottes braisées & Boulgour
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _!.___________..._____--___.!....,,,,,,””,,_.____.-_“_.____.......,,,, DU O B el S SES—
' & Yaourt nature BIO '
-'. ______________________ + SYR— - 8 e e e o o e i
& Pot de glace vanille chocolat E & Fruit de saison BIO i & Salade de fruits du chef & Fromage blanc aux fruits
S P =1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477
181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




.
Midi - Restaurant scolaire de Combourg et
Menu du Lundi 8 Septembre au Vendredi 12 Septembre 2025

Repas Bio & Végétarien

Lundi 8 Septembre Mardi 9 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre

- & Concombres BIO , : . A
1 Ty 1 & Pastéque Crépe au fromage
! Vinaigrette :
............................................... i.____.._________________.I,”,”””w.__.__..____._..__.-...UA,,,”,”” e i e e R 5 o G i
I . 1
. . Galette de sarrasin au fromage
Boulettes au boeuf a l'orientale i BID 9 : Chili chicken Calamar a la romaine
1
] i
_________________________________________________ .i__.......__________________.I.A,,,,,,,,,,,ﬁ____._-_-___.____------.-,‘k,,,,,,”,”m.._.._________.._._,u,,,,,,,,“-‘_._____
- i €& Chiffonnade de salade vert > P oti
& Comgeiies braisiss : Mt ! @ BeIG verte e ommest:e terre roties au
[ ]
& Semoule HVE I © : e =
. : & Riz créole & Ratatouille
___________________________________________________ ,!.____-—....__.....____________.!____ N e A e ==
Gouda : :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, f_______________________I.__ e ol T e
1 & Compote de pommes BIO du > Cake aux pépites de
Créme dessert au chocolat ; . ; P : ¢ EEp & Pot de glace vanille-fraise
: chef : chocolat
i ' s o e sy s e e -

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
B Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477
181 010 - Siege social : 384 rue du Genéral de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - Restaurant scolaire de Combourg
Menu du Lundi 15 Septembre au Vendredi 19 Septembre 2025

Repas Bio & Végétarien

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre

& Melon & Tomates, Vinaigrette E i
= R e e Sy R = e e i ,”+ ______________________ .I
1 > " 1

. > Lasagnes de lentilles BIO et
Sauce Carbonara Filet de poulet Merguez : < i .g ] € :
[ julienne de légumes :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _!._____...__..______-______.I
€ Lentilles vertes au jus & Piperade & Frite au four i @ Chiffonnade de salade verte |

]

& Spaghetti BIO ¢ Riz pilaf & Purée de brocolis ! BIO ;
e om0 e S e S G A S B e e i S B i T ______________________ ..l
Emmental rapée BIO : & Yaourt BIO a la vanille E
__________________________________________________________________ s R BT e e i s e e ,,._h_____.__________I_______,_________________l
. g & Coupe a la banane et au ! . :
& Fruit de saison & Fromage blanc nature 1 ¢ Salade de fruit BIO 1
chocolat : 1
1
e o o o o o e e - -l

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

B Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477

§ 181 010- Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




=
Midi - Restaurant scolaire de Combourg api
Menu du Lundi 22 Septembre au Vendredi 26 Septembre 2025

Repas Bio & Végétarien

Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre

% E & Melon & Carottes rapées, Vinaigrette ¢ Chiffonnade de salade verte
i : balsamique et crolitons , Vinaigrette

i.. ______________________ .i - =T

! & Couscous végétarien : e

1 i Poulet roti ) . Filet de merlu MSC

| (carotte BIO) : & Cociirdeblé Hachis parmentier & Riz BIO pilaf

r & Semoule HVE :

i i e i i~ G

E € Légumes couscous d'Hiver E & Haricots verts aux oignons & Salade verte & Epinards a la creme
B B I o s e -

i Chanteneige BIO i

I_ ______________________ .I_ ______________________________________________________ =V < . | N— e S 0
i @& Fruit de saison BIO E @ Liégeois a la vanille du chef & Suisse sucré & Pot de glace vanille chocolat
b e e e e e et e e e e e e - =1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
B Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477
181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




-
Midi - Restaurant scolaire de Combourg api
Menu du Lundi 29 Septembre au Vendredi 3 Octobre 2025

Repas Bio & Végétarien

Lundi 29 Septembre

Mardi 30 Septembre Jeudi 2 Octobre Vendredi 3 Octobre

& Concombres a la ciboulette , & Carottes BIO rapées ala & Céleri rave aux pommes,

& Betteraves, Vinaigrette

1 1
1 1
1 ]
Vinaigrette : vinaigrette : Vinaigrette
- ,MI.. ______________________ .I. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Steak haché de boeuf , Sauce | & Tartiflette aux pommes de | N Escalope de dinde , Sauce
. 1 1 Sauté de porc fagon Marengo
poivre : terre BIO : tomate au thym
i R _.._I_ ______________________ _I. ......................................... i e o S -
& Semoule BIO i @ Chiffonnade de salade verte | € Coquillettes HVE & Choux-fleurs
] 1
& Carottes aux oignons : BIO : & Potirons rotis & Pommes de terre roties
_________________________________________________ 1________.___,___ _________.i__........_....,,,,,,,,,,,,,,,,,,‘,, I
: : & Yaourt aux fruits
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, __._|._______-_______--—-._.._+_.....___.__._.._....KU - et e i S o BT i
] ~
g o 5 ) ! & Compote pommes BIO : & Fromage blanc a la confiture
& Liégeois a la vanille 1 1 y
' caramel : de fraises
L T T T Ty S — -

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

B Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477
181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




=
Midi - Restaurant scolaire de Combourg b
Menu du Lundi 6 Octobre au Vendredi 10 Octobre 2025

Repas Bio & Végétarien

Lundi 6 Octobre

Jeudi 9 Octobre Vendredi 10 Octobre

Salade verte au dés de gouda,
pemme, vinaigrette

] ]
] 1
1 1
1 ]
I 1
- _I_ ______________________ .I. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
. ) i Galette de sarrasin au fromage | . . ) ) )
Nuggets a la volaille : S 1 Rougail de saucisses fumées Colin MSC, Sauce citron
]
1 1
- -.I. ______________________ .I. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

> Pommes de terre sautées | .

- . : & Chiffonnade de salade verte i & Coeur de blé

& Chiffonnade de salade verte 1 & Riz BIO )

1 BIO 1 €& Aubergines

BIO ! ;
..................................... .I--__-_--_-....._..__________.!._______.______........,,,‘,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Brie E I Carré frais
, B f‘ ______________________ _!. ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
& Compote de pommes E & Fruit BIO de saison i & Yaourt sucré & Fruit de saison

e o o o o o e e e e e - -1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - € Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

8 Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477
181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Midi - Restaurant scolaire de Combourg
Menu du Lundi 13 Octobre au Vendredi 17 Octobre 2025

Repas Bio & Végétarien
Lundi 13 Octobre

Repas halloween

Mardi 14 Octobre | Jeudi 16 Octobre
1
1
1

Vendredi 17 Octobre

1
]
]
'. ______________________ + ______________________________________________ +-——.........__________.______
: ; , & Butternut rapée au fromage ,
i & Croque monsieur | Sauté de beeuf fagon grand : blanc , Colin MSC pané , Sauce beurre
1 1 1 1
! champignons cheddar : meére : Des petites bétes dans l'assiette : blanc
: : : (coquillette HVE) :
S e i B e S e s R v
: @ Chiffonnade de salade verte 1 & Pommes de terre vapeur i & La cervelle de Frankenstein 1 & Haricots verts a l'étuvé
1 ] 1] 1
: BIO : & Potirons rotis ' (choux fleurs réti au ketchup) : & Céréale gourmand
!. ______________________ T ...................................... .!- ______________________ ..1 ________________
: : Saint Paulin : i Camembert
I.——-—..-....__.....____________.i-- ....I.____________...,_________i_...._....... e s
. 1 § Cake marbré au chocolat du | . . . . )
] & Banane BIO au chocolat i ohet : & Beignet Abricot : & Fruit de saison
] 1] 1 1
b o o o o o o e . U =1

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - @ Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

§ Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477
181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.





