Restaurant scolaire oes C ytises

Menu du 46 au 20 Mars 2026

lundi 16 rmardi 13 rmercredi 18 \‘)euo\\ 1 vendredi 20

@ | Saucisson a I'ail,

Hors dceuvre Pomelos rose . Friand au fromage Coleslaw BIO )
; g g Cornichons

Pasta party bolognaise @

Couscous végétarien @
au boeuf BIO

Plat pro’no\tque_ (carotte BIO)

@ Brocolis, Pommes de . Coeur de blé, Haricots Spaghetti BIO @ Epinards a la creme, @

Accompagnement Semoule BIO o - o .
£33 terre rissolées . beurre persillés Ceeur de blé BIO

Produit laitier

. Crumble aux pommes @

BIO Suisse nature Bio @

Quatre quart Liégeois au chocolat

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

% '-” * Aide UE a destination des écoles '

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 AGENCE BRETAGNE NORD : Espace Performance Alphasis Bat H2 35769 Saint Grégoire



Restaurant scolaire oes C ytises

Menu du lundi 23 au 2F Mars 2026

lundi 23 rmardi 24 mercredi 25 Jeuo\i 26 vendredi 23

Salade verte a
Hors d'ceuvre I'Emmental,
Vinaigrette

Céleri rave sauce
rémoulade

. Escalope de porc,
: sauce a la moutarde a
; I'ancienne

Filet de poulet, Sauce Galette de sarrasin au

Tartiflette (Reblochon Colin MSC, Sauce
curry coco fromage BIO : @ @

Plat protidique AOP) beurre blanc

Frites, Haricots verts a Chiffonnade de salade Brocolis, Pommes de Riz pilaf, Brunoise de

Hccornfx%nemen’r

I'ail verte BIO . terre rissolées légumes
Produit laitier Tomme noire Yaourt nature BIO @ Yaourt nature BIO @ Brie
. Clafoutis aux poires .
Semoule au lait BIO @ Mousse au chocolat Banane BIO @ Compote de fruits

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

. @ Frociit Bio % '-"' * Aide UE & destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 AGENCE BRETAGNE NORD : Espace Performance Alphasis Bat H2 35769 Saint Grégoire




Restaurant scolaire oes C ytises

Menu du lundi 30 au 03 avril 2036

lundi 30 rardi 31 rmercredi o4 \“euo\\ 02 vendredi o3

Carottes rapée a la Salade de riz au thon,

Tomates : . - .
i pommes, Vinaigrette Cornichons

Hors d'cuvre Betteraves BIO, @

Vinaigrette

Steak burger au veau, Croque monsieur a @ Lasagne ala

Plat protidique Sauce poivre . I'emmental rapé BIO bolognaise

fagon Vich L _ -
Carottes fagon Vichy, i Chiffonnade de salade i i Spaghetti, Choux-fleurs i .arl,cots beurre
Hccornfx%nemen’r Semoule HVE au ; ; Salade verte : o . i persillés, Pommes de
i verte BIO i ; rotis au paprika :
beurre ; g terre au four

Produit laitier

- lle flottante et créme § e  Lidgeois & [
Mousse au chocolat ; anglaise g Banane BIO @ g Eclair au chocolat i Liégeois a la vanille

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

. @ Frociit Bio % '-"' * Aide UE & destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 AGENCE BRETAGNE NORD : Espace Performance Alphasis Bat H2 35769 Saint Grégoire




Restaurant scolaire oes C ytises

Menu du lundi 06 au 1o avril 2026

lundi 06 rmardi o rmercredi of \‘\euo\\ o9 vendredi 1o

| Céleri rave rapé sauce

cocktail Avocat au surimi MSC @

Hors d'ceuvre Paté de campagne

Colin MSC, Sauce
beurre blanc lait de
coco

. Sauté de beeuf fagon . Galette saucisse ~ Nuggets a la volaille,

Plat protidique grand mére bretonne Sauce ketchup

Riz, Carottes BIO Haricots verts aux Petits pois aux
Hccornfxsﬁnemen’r L @ i Salade verte ; . . P @
braisées i - oignons : oignons, Boulgour BIO
Produit laitier Yaourt nature Gouda @

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Crumble aux pommes @ Nid de Paques au

Fromage blanc BIO @ '@ Compote de pommes BIO chocolat

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

£y

* Aide UE a destination des écoles
Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant scolaire oes C ytises

Menu du lundi 13 au 17 avril 2026

lundi 43 raardi 1Y rercredi 15 \‘\eud‘u 16 vendredi 17

Mousse de foie, Samoussas aux Betteraves BIO a @ Toast gratiné a

Hors dceuvre - ) g L
Navette légumes . I'échalote, Vinaigrette I'Emmental

Sauté de dinde BBC au @ Rougail de saucisses

Colin MSC, Sauce
fumées @

Plat proho\tque_ beurre blanc

- i - . | Epinards a la créme,
Carottes BIO braisées, 5 Riz créole . Chiffonnade de salade Spaghetti . Semoule HVE au

Accompagnement Quinoa BIO au beurre 5 verte BIO
i ; beurre

Produit laitier Yaourt nature Camembert BIO @ Edam

Créme dessert au

Yaourt aux fruits Pomme BIO @ Tarte a la poire chocolat

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

* Aide UE a destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant scolaire oes C ytises

Menu du lundi 20 au A4 avril 2026

lundi 20 rmardi 24 mercredi 22 \“eud‘\ 23 vendredi 2y

Chiffonnade de salade ;
verte et cro(itons, Carottes BIO rapées a @
Vinaigrette, Emmental la vinaigrette
cubes, Pomme 5

Concombres,

Hors dceuvre .
= Vinaigrette

Salade de blé et mais

Sauté de porcala Galette de sarrasin au Merguez, Chipolatas Aiguillettes de poulet,

Plat protidique provencale fromage BIO nature Sauce poivre

Salsifis a I'étuvé,
Pommes de terre
persillées

Piperade, Céréale Chiffonnade de salade Coquillettes HVE,

Haricots verts a ['ail, @
gourmand verte BIO . Carottes vapeur

Hccom\:x%nemen’r Boulgour BIO

Produit laitier

Ananas Bio @ Crépe au sucre Pomme lle flotante Suisse fruité

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

* Aide UE a destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant scolaire oes C ytises

Menu du lundi 23 au of Mai 2026

lundi 23 rmardi 28 rmercredi 29 Jeudi 30 vendredi o1

: : Salade de tomates aux
Hors d'ceuvre Radis, Beurre dés de brebis,
: : ' Vinaigrette

Croque monsieur

o 5 . , Lasagne a la
végetarien tomate, Colin MSC pané @ i &

Steak haché BIO de @
mozzarella bolognaise

Pist thd‘que beeuf, Sauce poivre

Purée de carottes BIO, Haricots beurre

Hccom\:xsﬁnemen’r Pommes de terre BIO Salade verte persillés, Pommes de Salade verte
vapeur . terre roties au thym :

Produit laitier

= Créme dessert au Compote de pommes 5
Banane BIO % ; : . Beignet aux pommes
@ chocolat et bananes B P
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
: @ Froduit Bio % LY « dide UE a destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




