Restaurant scolsire

Menu du lundi 02 au 6 novembre 2026

eas Bio

lundi 02 rmardi 03 raercredi oY \‘seuc\‘\ oS vendredi o6

Fe At Betteraves, Vinaigrette | Crépe au fromage

. Carottes BIO rapées a @ . Céleri rave sauce
la vinaigrette rémoulade

| Galette de sarrasin BIO @ L .|| Gratiné de la merau

Plat pro’no\tque Sauce Carbonara au fromage BIO Nuggets a la volaille Chipolatas colin MSC

i Carottes braisées, |
{ Ecrasé de pommes de
' terre du chef

Fondue de poireaux,

Macaronis HVE, Petits Chiffonnade de salade éSemouIe HVE, Haricotsé
' Riz créole

pois aux oignons | i | verte BIO verts a |'ail

QccomPa:)nemenf

Produit laitier Emmental Suisse Bio Mimolette

Compote de fruit Pomme BIO ) Tarte au chocolat

Légende : @ Froduit Bio @Pmohlt Labelisé iz * * Aide UE & destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 AGENCE BRETAGNE NORD : Espace Performance Alphasis Bat H2 35769 Saint Grégoire




Restaurant scolsire

Menu du lundi 09 au 13 novembre 2026

lundi o9 rmardi 10

rmercredi 4 \“euo\\ 42 vendredi 413

Hors d'ceuvre

. Carottes BIO rapées a
: la vinaigrette @ Potage de courge BIO @

oo P i i i Coquillettes BIO,

Boulettesau beeuf, | | | Sautédedindefagon | | . | i Champignons BIO,
Sauce tomate blanquette i 1 iSauce curry, Emmental |
A S oo BIO rapé '

Plat protidique Colin MSC pané ()

Haricots verts, Semoule BIO, Salsifis éChiffonnade de saladeé Purée de pommes de

Beccom nement : : : . : : : : ; H : : : . s
£ Boulgour : i gratines : i : : verte BIO g : i terre, Potirons rotis

Produit laitier Gouda '@ Edam

e e . . : Creme dessert au
Yaourt nature '@ . Fromage blanc nature @ . i | FruitBIO de saison @ caramel

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende . @ Froduit Bio @P rodit Labellsé % '-.,.' * Aide UE a destination des écoles

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 AGENCE BRETAGNE NORD : Espace Performance Alphasis Bat H2 35769 Saint Grégoire




Restaurant scolsire

Menu du lundi 16 au 20 novembre 2026

qétarien & Bio

lundi 16 rmardi 17 rmercredi 18 vendredi 20

Betteraves BIO,
Vinaigrette, Surimi
MSC

Salade de riz, mais et
i thon, Vinaigrette

Saladeverteau | | i  Célerirave sauce

Hors diceuvre o . .
crouton, Vinaigrette | | rémoulade

Filet de poulet, sauce Boulettes au boeuf §R6ti de porc, Sauce a Iaé Colin MSC, Sauce

Pt protidique Pennes BIO @ poivre moutarde hollandaise

Sauce tomate, @ . | Pommesde terre

ﬂccomPaﬁnemen’r Haricots verts, Riz ; i Semoule, Ratatouille : : i Brocolis, Frite au four s .
emmental BIO Poob Poob : persillées, Epinards

Yaourt BIO LOCAL aux :

Produit laitier .
fruits

Ananas Bio @

Liégeois a lavanille | | | Cookie

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Légende : @ Froduit Bio @Pmohlt Labelisé i * * Aide UE & destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 AGENCE BRETAGNE NORD : Espace Performance Alphasis Bat H2 35769 Saint Grégoire



Restaurant scolsire

Menu du lundi 23 au 2% novembre 2026

tarien & Bio

lundi 23 roardi 2Y rmercredi 25 \‘)eud‘u 26 vendredi 23

Carottes rapées ala

.. Pomelos rose
vinaigrette

Hors diceuvre .|| Paté de campagne

Rougail de saucisses Fusillis BIO, Sauce @ Gratin de colin MSC

Plat erotidique . N
P i fumées S tomate sauce beurre blanc

Merguez Hachis parmentier

. , . : : : A : : ; . : Pommes noisettes, : :
Riz créole, Potimarron s i Choux-fleurs rotis au | : i Purée de pommes de | . : : i

ﬂccomPaﬁnemen’r . : i : . i i i i Haricots verts aux : : Salade verte
roti L paprika I terre oignons P

Produit laitier Tomme noire

Yaourt nature BIO @‘@ Camembert

| Compote de pommes | ami | . . Pl . . Créme dessert au
Flan au caramel i o ) Fruit de saison i i i Tartealapoire
BIO aux biscuits secs @ i - P chocolat
Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur l'établissement.
Légende : @ Produit Bio @f’ rooit Labelisé ‘%0 L= * Aide UE a destination des écoles

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant scolsire

Menu du lundi 30 au Y décembre 2026

tarien & Bio

lundi 30 rmardi 1 rmercredi 02 \')euo\'\ 03 vendredi oy

Hors diceuvre | i sSaucissonalail i | i Crépeaufromage

Tartiflette
Plat erotidique végétarienneala
pomme de terre BIO

i Jambon fumé sauce au |

Steak haché de boeuf,
' ' poivre

) Cordon bleu i icalamars alaromaine
Sauce poivre ; i : ;

Chiffonnade de salade | qm: | Carottesauxoignons, i | | Courgettes,semoule | | i Puréedepotiron,Riz { | | Puréede patates

PR P A verte BIO (9P MacaronisHVE i hve pilaf douces

Produit laitier Yaourt nature BIO @'@ Mimolette '@ Vache picon

Cake marbré au

Kiwi BIO chocolat

Suisse fruitée Mousse au chocolat | i Compote de pommes |

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Légende : @ Frodit B0 {©) Froduit Labells

! “&1' * Aide UE a destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Restaurant scolsire

Menu du lundi # au M décembre 2026

qétarien & Bio

lundi 0% rmardi o8 rmercredi ol \')euo\i 10 vendredi 11

i i 5 P i i i . i Salade verte au dés de
. Betteraves BIO, : s i Carotterapéeala i : Mousse de foie, i . i
Hors dceuvre .. : : : : : 5 gouda, cro(tons,
Vinaigrette : pomme : ! ; Navette L
: : i Vinaigrette

Galette de sarrasin au P S R i i | Hautdecuissede | i
G- FERE fromage BIO, Fromage @ i Colin MSC meuniére @ i Escalopedeporc : i i  pouletBBC roti @ i Boulettes au beeuf
BIO P S Pl tandoori o

Pommes de terre au

Chiffonnade de salade Riz basmati fagon pilaf, Pommes de terre ; i
i four, Choux-fleurs réti !

verte BIO (YL | Epinardsalacreme | i rissolées

ﬂccomPaﬁnemen’r brocolis, Semoule HVE

Produit laitier Vache picon Tomme noire '@

Crépe Bio au sucre @ { Crumble aux pommes | | | Banane

Fromage blanc nature .| Créme dessertala
BIO ®.@ vanille

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Légende : @ Frodit B0 {©) Froduit Labellsz

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Restaurant scolsire

Menu du lundi 4 au 18 décembre 2026

qétarien & Bio

lundi 14 raardi 15 rmercredi 16 \“euo\'\ 13 vendredi 1%

Salade de blé Bio et
Hors d'ceuvre mais Bio, cornichons,
Vinaigrette

Mousse de foie,

Betteraves, Vinaigrette
i & i Navette

Croque monsieur & @ .| | Risottochorizo | | ! Aiguillettes de poulet, |

Plat erotidique A | Sauce Carbonara . .
proficiqu I'emmental rapé BIO courgette Pl Sauce poivre

Chiffonnade de salade Pennes HVE, Frites au four, haricots Carottes fagon Vichy,

PR P A verte BIO champignons verts Semoule HVE

Produit laitier EEmmentaI rapé BIO '@ Gouda Camembert *@%

Beignet chocolat

Compote de fruits Cone glacé Clémentines

Yaourt nature BIO @-@

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par I'équipe de cuisine sur l'établissement.

Legende : @ Froduit io @Pr ocbiit Labellsé * Aide UE a destination des écoles |

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




